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“ledereen is uniek, dus ik ben niet anders.”
Isa Teune



Start here...

“Positief zijn betekent niet dat alles goed is;
hetis het goede in alles zien”

Dit boek is helemaal voor jou geschreven. Het is natuurlijk een beetje gek dat
ik dat zo beweer, want we kennen elkaar niet eens. [k weet niet hoe oud je
bent, waar je woont en wat je iedere dag doet? Maar op dit moment zif je
toch maar mooi met dit boek in jouw handen. Je hebt het gekocht, gekregen,
gevonden of geleend en je hebt het opengeslagen. Hoogbegaafdheid speelt

dus een rol in jouw leven.

Dit boek is voor jou, als jongere, geschreven, maar ik heb bewust gekozen

voor mijn normale, volwassen taalgebruik. Daarover heb ik wel even zitten
twijfelen. Als schrijver wil je het liefst de juiste toon aanslaan voor jouw publiek,
maar aan de andere kant schrijf ik een boek over hoogbegaafdheid en neem
ik jou heel serieus. Als ik het te kinderlijk opschrif, kan het ergernis opwekken

of verslapt je aandacht. Met mijn normale, volwassen taalgebruik loop ik het
risico dat niet alles voor iedereen direct helder is. Ik hoop dan ook dat je het
aangeeft bijiemand in je omgeving als iets niet helemaal duidelijk is. Misschien

levert dat ook nog een leuk gesprek op.

Waarom heb ik dit boek geschreven?

Isa, onze dochter, is in 2019 getest en zij bleek hoogbegaafd te zijn. Zij kreeg
destijds zelf een boek over hoogbegaafdheid mee van school. Nieuwsgierig
als ze is begon ze te lezen. Ze kwam fot en met hoofdstuk drie en sloeg
ineens het boek dicht. “lk vind dit echt een heel stom boek”, zei ze. "Er worden
allemaal dingen in beweerd die ik helemaal niet zo voel, dat is toch helemaal

niet eerlijk?!"



Hieronder enkele zinnen uit het boek die haar raakten:

Als hoogbegaafde zul je merken dat vrienden maken moeilijk is.

De kans is groot dat je geen aansluiting vindf.

Dat leidt ot een gevoel van eenzaamheid.

Gewone onderwerpen weten je maar moeilijk te boeien.

Je past je teveel aan.

Ook is het lastig voor je om jouw draai op school te vinden omdat je anders

in elkaar zit.

Ze vond het vooral heel vervelend dat het werd opgeschreven alsof ze daar
automatisch last van moest hebben. Ze herkende zichzelf daar (terecht)

helemaal niet in.

Ondanks dat er ook wel nuttige dingen in het boek stonden; hield ze er een
rotgevoel aan over.

Dat kan toch niet de bedoeling zijn?

In datzelfde jaar kwam er een vakman bij ons over de vloer en fijdens een gesprek
bij de koffie vertelde hij over zijn stietkinderen. Hij gaf daarbij aan dat de oudste
"een hoogbegaafde is, je weet wel, dat zijn allemaal van die autisten”. Isa, die thuis
was vanwege de Corona maatregelen, schrok daarvan. Ze was verbaasd en
verontwaardigd dat iemand alle hoogbegaafden over €één kam scheerde. Ze zei

er niets over tegen hem, maar later hebben we dit wel besproken.

Het is niet zo dat we aan de lopende band negatieve dingen hebben
meegemaakt, maar toevallig creéerde deze twee situaties wel dat ik begon na te
denken over dit onderwerp. Hoe komt het dat er vooroordelen bestaan? Had ik
zelf wellicht ook vooroordelen? Wat zegt het zijn van hoogbegaafd nou eigenlijk

over je?

Daar ontstond het idee om zelf te gaan schrijven over dit onderwerp. Juist voor

jou. Omdat ik ervan overtuigd ben dat hoogbegaafdheid iets leuks is! En zoals Isa



aan het begin van dit boek al aangeeft; we zijn allemaal uniek en daardoor

dus op onze eigen manier weer heel gewoon.

Met dit boek gaan we onderzoeken wat hoogbegaafdheid is en wat het
eigenlijk wel en niet over je zegt. Wat kun je ermee? Word je anders behandeld
vanwege de hoogbegaafdheid? Voel jij jezelf anders? Hoe kun je ontdekken

hoe je in elkaar zit en hoe je op je best bent?

Omdat ik steeds meer van mijn eigen ontwikkeling herkende in onze dochter
besloof ik onlangs mezelf te laten testen. Ik blijk ook hcogbegaafd, dus we zijn
in goed gezelschap samen. Alleen ben ik er pas sinds kort achter. lk ben nu 40
jaar en ik heb het gevoel dat ik een puzzelstukje heb gevonden waarvan ik niet
wist dat ik het zocht. Zou dat mijn oneindige stroom aan ideeén verklaren? De
onrust en het ongeduld dat ik soms voel? Mijn creativiteit? Ik heb eerlijk gezegd
geen idee en het maakt mij ook niet veel uit. Het gaat namelijk niet om mij,
maar om jou.

Het schrijven van dit boek is weliswaar begonnen voor mijn dochter, bleek ook

heel nuttig voor mezelf en heeft jou hopelijk ook wat te bieden.

Met dit boek ontdek je wat hoogbegaafdheid voor jou betekent.

Meer hoeft het niet te zijn.
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*In dit hoofdstuk deel ik mijn ervaringen als moeder omdat dit wellicht leuk is voor jouw
ouders om te lezen. Maar dat mag jij cok gewoon lezen natuurlijk! Het is zelfs mijn hoop
dat jullie allemaal het hele boek lezen. Jullie horen bij elkaar en jullie zijn een team. Maar

omdat ouders vaak weer andere vragen hebben, staat het apart beschreven.






Leren navigeren

“I'may not have gone where I intended to go,
but I think I have ended up where | needed to be.”
Douglas Adams

Tijdens het schrijven van dit boek heb ik onze ervaringen sinds de IQ fest van
onze dochter, ook weer herbeleefd. Gelukkig zijn onze ervaringen overwegend
positief maar ik heb mij ook zeker wel verkeken op verschillende dingen. lk dacht
bijvoorbeeld dat de grootste en belangrijkste keus rondom hoogbegaafdheid
was of je wel of niet ging testen?! Maar de werkelijkheid bleek anders..... dan
begint het pas!

Want wat ga je er daarna mee doen? Wat adviseert school? Hoe kun je inschatten
of dat goed is? Hoe vertel je erover als je geen type bent die dif van de daken
schreeuwt? Als iets niet goed voelt voor jouw kind, trek je dan gelijk aan de bel?
Wacht je dan? Wie weet wat het beste is?

Laat ons kind afwijkend gedrag zien of laat ik mij nou gek maken door wat ik
lees?

Keuzes, keuzes, keuzes...

Maar weet je, er is nou eenmaal geen handleiding en we doen het helemaal niet
verkeerd. We moeten alleen leren navigeren. Onze eigen route vinden in deze
hoogbegaafdenwereld. Je weet wel, zoals de leerkuil :)

Eris geen ideale weg en geen één ervaring is hetzelfde.

lk deel in dit bonus hoofdstuk mijn ervaringen en ik hoop de positieve boodschap
die ik heb over hoogbegaafdheid te versterken.

55



Je bent (vermoedelijk) hoogbegaafd.
Maar wat zegt dat nou eigenlijk echt over jol:
En wat vooral niet?

Jouw kind is hoogbegaafd.
Waar loop je dan in de praktijk tegenaan?
Hoe kun je ‘weten’ dat je het goéd doet2

Met dit boek ontdek je wat de term “hoeqgbegaafd’ voor jowbetekent.

Met proktische voorbeelden en persoonlijke ervaringen
antdek je meer over deze prachtige lowaliteit.

Zonder (voorloordeesl en juist met een positieve instelling!
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Vanessa Teune (1981) is, naast schrijuer en
voedingsdeskundige, moeder van hoogbegaafde
dochter sa. Door vanuit een nuchtere instelling
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onbevooroordeelde en nieuwsgierige kiji
krijgen opwat hoogbegaafdheid nou eigenlifk

zegt over lemand.
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